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MENUS CUEVA PARA DOS

CESTA DELICIOSA
Tarta fina de hojaldre con hongos, verduras y muselina de ajo (*3,5,6,14)
Lomo de bacalao sobre muselina de tomate, verduras salteadas y ldminas de papas (*3,9)
Semifrio de mango y queso con frutos rojos (*5,6,10,11,12,14)
Trufas de chocolate (*5,10,11,13)

27€ (clientes con MP/PC) - 45€ (clientes sin MP/PC)

CESTA EXQUISITA
Lingote de aguacate con langostinos, crudités de vegetales y vinagreta de maracuya (*1,3,10,11,12)
Solomillo de ternera servido con salsa de hongos, pastel de papas y verduras salteadas con tomate seco (*3,6,14)
Lingote de chocolate con coulis de mango (*5,6,10,11,13,14)
Trufas de chocolate (*5,10,11,13)

35€ (clientes con MP/PC) 55€ (clientes sin MP/PC)

CESTA VEGANA
Carpaccio de tomate con pepino, papaya y mézclum de hierbas de la Eco-Finca, con vinagreta de mango y maracuyé (*3,5)
Carne vegetal con arroz cremoso de calabaza y verduras Eco-Finca (*3,12)
Rosa de melén osmotizada con remolacha y frutos rojos acompafnada de coulis de maracuya
Trufas de chocolate (*5,10,11,13)

25€ (clientes con MP/PC) - 44€ (clientes sin MP/PC)

CUEVA PARA DOS

HOTEL JARDIN TECINA

* %k % %




CAVE FOR 2 MENUS

DELICIOUS BASKET
Thin puff pastry tart with mushrooms, vegetables and garlic mousseline (*3,5,6,14)
Cod fillet on tomato mousseline, sautéed vegetables and potato slices (*3,9)
Mango and cheese semifreddo with red fruits (*5,6,10,11,12,14)
Chocolate truffles (*5,10,11,13)

27€ (quests staying with HB/FB) - 45€ (quests staying without HB/FB)

EXQUISITE BASKET
Avocado ingot with prawns, vegetable crudites and passion fruit vinaigrette (*1,3,10,11,12)
Veal tenderloin served with mushroom sauce, potato and sautéed vegetable cake with dried tomato (*3,6,14)
Chocolate ingot with mango coulis (*5,6,10,11,13,14)
Chocolate truffles (*5,10,11,13)

35€ (guests staying with HB/FB) - 55€ (quests staying without HB/FB)

VEGAN BASKET
Tomato carpaccio with cucumber, papaya and Eco Finca herb mix, with mango and passion fruit vinaigrette (*3,5)
Vegetable meat with creamy pumpkin rice and Eco Finca vegetables (*3,12)
Osmotised melon rose with beetroot and red berries accompanied by passion fruit coulis
Chocolate truffles (*5,10,11,13)

25€ (guests staying with HB/FB) - 44€ (guests staying without HB/FB)
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HOHLE FUR 2 MENUS

LECKERER KORB

Feiner Blatterteigkuchen mit Pilzen, Gemise und Knoblauchmousseline (*3,5,6,14)
Kabeljaufilet auf Tomatenmousseline, sautiertes Gemise und Kartoffelscheiben (*3,9)
Mango-Kase-Semifreddo mit roten Frichten (*5,6,10,11,12,14)
Schokoladentrtffel (*5,10,11,13)

27€ (Gédste mit HP/VP) - 45€ (Gaste ohne HP/VP)

EXQUISITER KORB
Avocado-Barren mit Garnelen, Gemuse-Crudites und Passionsfrucht-Vinaigrette (*1,3,10,11,12)
Kalbsfilet mit Pilzsauce, Kuchen aus Kartoffeln und sautiertem Gemuse mit getrockneten Tomaten (*3,6,14)
Schokoladenbarren mit Mango-Coulis (*5,6,10,11,13,14)
Schokoladentruffel (*5,10,11,13)

35€ (Gaste mit HP/VP) - 45€ (Gaste ohne HP/V/P)

VEGANER KORB
Tomaten-Carpaccio mit Gurke, Papaya und Eco Finca-Krautermischung, mit Mango-Passionsfrucht-Vinaigrette (*3,5)
Gemausefleisch mit cremigem Kurbisreis und Eco Finca-Gemuse (*3,12)
Osmotisierte Melonenrose mit Roter Bete und roten Beeren, begleitet von Passionsfruchtcoulis
Schokoladentruffel (*5,10,11,13)

25€ (Gaste mit HP/VP) - 44€ (Géste ohne HP/V/P)
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ALERGENOS - ALLERGENS - ALLERGENE
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CRUSTACEOS ALTRAMUCES DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS MOLUSCOS CONTIENE GLUTEN
CRUSTACEAN / SHELLFISH LUPIN SULPHUR DIOXIDE / SULFITES MOLLUSCAN / SHELLFISH CEREAL WITH GLUTEN
KREBSTIERE LUPINE SCHWEFELDIOXID / SULFIT WEICHTIERE GLUTENHALTIGES GETREIDE

LACTEOS APIO MOSTAZA PESCADO CACAHUETES
DAIRY PRODUCT CELERY MUSTARD FISH PEANUTS
MILCHPRODUKT SELLERIE SENF FISCH ERDNUSSE
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FRUTOS DE CASCARA SOJA GRANOS DE SESAMO HUEVOS
LEGUMES SOy SESAME EGGS
SCHALENFRUCHTE SOJA SESAM EIER

Los alérgenos estan identificados numéricamente junto a la comida / bebida que los contiene, segun su clasifi-
cacion en la imagen.

Allergens are numerically identified next to the food / drink containing them, according to their classification
in the image.

Die Zahlen neben der entsprechenden Speise / Getranke geben an, welche Allergene in dieser enthalten sind.
Anhand der Abbildungen kénnen die Zahlen den verschiedenen Allergenen zugeordnet werden.

En cumplimiento del Real Decreto 1420/2006 los productos de la pesca para consumir en crudo o
practicamente en crudo han sido previamente congelados, para garantizar la seguridad alimentaria.

In compliance with Royal Decree 1420/2006, fishery products to be consumed raw or practically raw have
been previously frozen, in order to guarantee food safety.

GemaéaB dem Kéniglichen Dekret 1420/2006 wurden die Fischereierzeugnisse, die roh oder praktisch roh verze
- hrt werden sollen, zuvor eingefroren, um die Lebensmittelsicherheit zu gewéhrleisten.

Acorde al reglamento (EU) N° 1169/2011 / According to regulation (EU) N° 1169/2011 / In Einklang mit den
Gesetzen (EU) N° 1169/2011

© COMIDA VEGANA / VEGAN FOOD / VEGANES SPEISE
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HOTEL JARDIN TECINA
LA GOMERA
Unico por naturaleza
jardin-tecina.com

Vallehermoso

S
> .-\
=== KXFRED. OLSEN, S.A.

Hotel

Jardin Tecina
************





